Kids Menii fF IARGSSE

Arboiter-Samariter-Bund KW 41 /11.10.2021 — 17.10.2021

Regionalverband Jura e.V.-7

Montag - Tweety Menii

(r
Krdutercremesuppe k -~ \
L

Vollkornnudeln mit Gemiise dazu fruchtige Tomatensof3e & Blattsalat Q}
/—-yj; )‘« /',//-::
Quark mit Friichten \%«/ i)f
Keal  Flg)  Elg)  KH(g)  BE ) D
265 4,5 9,7 48,2 3,9 :

Dienstag — Camping Menii
Nudelsuppe

Bratwurst mit Wiirfelkartoffeln dazu milde CurrysoRRe

Pudding
Kcal F(g) E(g) KH(g) BE
690 57 22,3 34,5 2,9

Mittwoch — Sonnen Menii

Karottencremesuppe
Hackfleischlasagne mit Kase liberbacken dazu Salat Mix .
Fruchtsalat E"_\i
Kcal F(g) E(g) KH(g) BE
440 22,6 21,2 39,2 3,6

Donnerstag — Jogger Meni

Gemiisebriihe mit Kl6Bchen

Gemiisefrikadelle mit KrauterrahmsoRBe dazu Kartoffelstampf

Frisches Obst
Kcal F(g) E(g) KH(g) BE
389 11,4 24,5 45,5 3,8

Freitag — Tolle Knolle Menii

Tomatencremesuppe $ PR &
Kartoffelauflauf mit Gemiise dazu Gurkensalat Nig 6
Vanillepudding v
Kcal F(g) E(g) KH(g) BE
592 39,6 27,2 33,7 2,9

Bestellungen bitte min. 14 Tage im vorraus an:
Ansprechpartner: Nina Brunner - Tel. 09643-5079951 Fax. 09643- 5079959
Mail: Schulenkitas-menuedienst@asb-jura.de



mailto:Schulenkitas-menuedienst@asb-jura.de

