Kids Menii w

Arbeitor-Samarmer-Bund KW 40 / 04.10.2021 - 10.10.2021

Regionalverband Jura e.V.-6

Montag - Pfannkuchen Party

Gemiisebriihe mit KrduterkloBchen

s

Gefiillte Pfannkuchen mit Schoko dazu Vanilleso3e

Fruchtjoghurt
Kcal F(g) E(g) KH(g) BE
429 16,3 15,2 58,3 49

Dienstag — Kiinstler Menii

Kohlrabicremesuppe

Bunter Nudelhackfleischauflauf mit Kdse tiberbacken dazu Salat \
D) —
Erdbeerpudding A~ ey
Kcal F(g) E(g) KH(g) BE
486 34,2 21,7 23,3 1,9

Mittwoch — Seeriuber Menii %

Klare Suppe mit Riebele " —
Gebackener Fisch mit Kartoffelsalat & Gurken ﬁ
Frischer Obstsalat
Kcal F(g) E(g) KH(g) BE

480 23 31,5 34,2 2,9

Donnerstag — Schmetterling Menii

Gemiisecremesuppe ® /%j
. . . . e
Gebackenes Hihnchenbrust mit Butterspatzle & Salat Mix ‘\\\G%ﬁg‘i&{
s “7" -\@:ig
Frisches Obst \/ég;?/‘f\‘
Kcal F(g) E(g) KH(g) BE
464 25,8 33,2 26,2 2,4

Freitag — Helden Menii

Nudelsuppe
Spinat mit Kartoffeln & Ei

Schokopudding

Kcal F(g) E(g) KH(g) BE :7/~ \
576 37,4 23 35,8 3,1 -

Bestellungen bitte min. 14 Tage im vorraus an:
Ansprechpartner: Nina Brunner - Tel. 09643-5079951 Fax. 09643- 5079959

Mail: Schulenkitas-menuedienst@asb-jura.de



mailto:Schulenkitas-menuedienst@asb-jura.de

