Ausriistung fiir Skilageraufenthalte

1. Ski- bzw. Snowboardausristung:
1 Paar Ski mit Sicherheitsbindung bzw. Snowboardausristung
(Skier und Snowboards miissen vom Fachmann im Fachgeschéft eingestellt und gepriift werden)
1 Paar Skistocke
1 Paar Skischuhe/Snowboardschuhe (Alles gut kennzeichnen)

2. Skikleidung:
Ski- bzw. Snowboardhose (impragniert)
Ski- bzw. Snowboardjacke oder Anorak (impragniert)
Pullover
Ski- bzw. Snowboardhemden
Ski- bzw. Snowboardhelm ist verpflichtend!!! Kopfbedeckung (Mtze) fir die Freizeit
Skihandschuhe
Skisocken oder Strimpfe
lange Unterhose
Sonnenbrille
Skibrille
Halstuch oder Schal

3. Freizeitkleidung:
Ubliche Kleidung wie bei uns im Winter
(Winterschuhe, ... )

4. Hauskleidung:
Apres-Skikleidung (Jeans oder Trainingsanzug)
Schlafanzug
Leichter Pulli
T-Shirt
Waschzeug und Kosmetik (Handtuch, Seife, Zahnbiirste, Zahncreme, Sonnencreme, Lippenschutz,
Kamm, Taschentiicher, Haartrockner, ...)
Hausschuhe oder Turnschuhe
Unterwdsche
Socken

5. Trageausriistung:
Koffer oder Reisetasche (Gepack)
Rucksack fir die Piste als Provianttasche beim Skifahren (Getrinke, Brotzeit in der Box, ..
Zusiatzlich eine Trinkflasche bitte nicht aus Glas (kann tdglich mit Tee gefullt werden)
auBerdem noch eine oder zwei Brotzeitboxen.

6. Personliches:
Arznei und Verbandszeug (nach Absprache mit den Eltern)
N&dhzeug, Schreibzeug, Foto
evtl. Gitarre
Tischtennisschldger und Bille (wichtig!)
MP3- oder CD-Player auf den Zimmern nur mit Kopfhorer
evtl. Taschenlampe
Handys od. Smartphone ??? nach Absprache mit den Eltern (Handys od. Smartphone
werden eingesammelt und nach dem Abendessen fiir eine Stunde ausgeteilt).



